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План внеурочной деятельности 

МБОУ Зубовской СОШ организует свою деятельность по следующим направлениям 

развития личности в следующих формах организации внеурочной деятельности и 

дополнительного образования: 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной деятельности 

Классы/часы 

1 
2026- 
2027 

2 
2027- 
2028 

3 
2028- 
2029 

4 
2029- 
2030 

Всего 

часов 

Инвариантная часть 

часть, 

рекомендуемая 

для всех 

обучающихся 

Программа курса 

внеурочной 

деятельности 

Внеурочные занятия 

Разговор или беседа с 

обучающимися 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

 

 патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

      

Программа курса 
внеурочной 

деятельности, 

программа 

развития 

социальной 

активности 

обучающихся 

начальных 

классов «Орлята 

России» 

Коллективное 

творческое дело 

(КТД) — ключевая форма 

работы, занятия-игры, 

проектная деятельность, 

социальные акции и 

волонтёрские дела, 

соревнования и 

спортивные активности 

1/33 2/68 2/68 2/68 7/237 

Программа курса 

внеурочной 

деятельности 

Внеурочные 

занятия по 

формированию 

здорового образа 

жизни «Я и моё 

здоровье» 

Практические занятия, 

поддерживающие 

физическое развитие 

обучающихся 

 1/34 1/34 1/34 3/102 



Программа курса 

внеурочной 

деятельности 

Внеурочные занятия 

по формированию 

функциональной 

грамотности 

школьников 

«Читаем, 

считаем, 

наблюдаем» 

Практикумы, интенсивы, 

серия мозговых штурмов 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Программа курса 
внеурочной 

деятельности 

Занятия 

направлены на 

формирование  

опыта применения 

полученных знаний и 

умений для решения 

элементарных 

вопросов в области 

экономики семьи; 

развитие уважения к 

труду и 

предпринимательско

й 

деятельности. 

 «Финансовая 

грамотность для 

детей» 

Практикум, мероприятия-
соревнования, классные 

встречи 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

  

Всего к финансированию/нагрузка (для выбора обучающихся по 
интересам) 

4/132 6/ 
204 

6/ 
204 

6/ 
204 

22/ 
744 

Недельный объем внеурочной деятельности 4 6 6 6 22 

Объем внеурочной деятельности за год 132 204 204 204 744 

Общий объем внеурочной деятельности     22/744 

Часы внеурочной деятельности реализуются как в течение учебной недели, так и в период 

каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность организуется 

на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. Представленный выбор курсов внеурочной деятельности и программ 

дополнительного образования позволяет удовлетворить запросы обучающихся и родителей 

(законных представителей) в полном объеме по разным направлениям, не превышая 

максимально допустимую нагрузку по внеурочной деятельности. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения общественно 

полезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, 

экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и других мероприятий. 

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в 

пределах одного уровня общего образования. 


